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1 INTRODUCAO

A sociedade atual vive um tempo em que as questbes ambientais vem
ganhando um destaque significativo, despertando assim o interesse da populagao
mundial pelo assunto, pois é notério que houve o aumento da poluicdo ambiental,
sendo possivel notar também, o aparecimento de doencas causadas por essa
poluicdo e consequentemente trazendo com esse aumento da poluicado a diminuicao
da qualidade de vida do homem. Assim, é crescente a necessidade da populagéo
adotar novos hébitos principalmente no ato de descartar os residuos sélidos
domiciliares, que sdo um dos vildes destes impactos ambientais. Porém, para que
haja essa adocdo de praticas mais eficazes, se faz necessaria a utlizacdo da
educacdo ambiental como ferramenta fundamental neste processo de mudanca.

Este projeto tem como finalidade discutir uma estratégia socio-educativa
para diminuir os problemas causados pelo descarte irregular dos residuos solidos
produzidos pela populacédo do Bairro Industrial, situado no municipio de Aracaju/SE.
O projeto pretende apresentar uma proposta de mudanca de habito da comunidade,
através dos agentes comunitarios de saude da UBS Dona Jovem, levando
informacéo de como deve ser descartado o lixo domiciliar.

A participacdo da comunidade é fator essencial para o descarte correto do
lixo doméstico. E a partir da sensibilizacdo dessa comunidade, que se deve comecar
a conscientizacdo para a maneira correta de descartar o lixo gerado pelos proprios
moradores. Este projeto apresenta um entendimento geral sobre a problematica do
lixo urbano em uma comunidade carente de Aracaju e para isso ha a necessidade
da colaboracdo e da participacdo da populacdo, objetivando mudancas de
comportamentos, incentivando a reutilizacdo e reaproveitamento dos materiais
potencialmente reciclaveis através da reciclagem. Apesar de saber que nem todo
material descartado pode ser reaproveitado, pois existem residuos que séao
impossiveis de serem reciclados por serem altamente nocivos ao meio ambiente e a
saude dos seres Vvivos.

Portanto é necessario buscar meios mais eficazes para fazer surgir em
cada cidaddo uma visdo mais conscientizada, enfatizando as véarias consequéncias
provocadas através do descarte irregular dos residuos sélidos e como ele pode
contribuir para uma sociedade mais sustentdvel com o simples fato de consumir

com mais responsabilidade evitando assim o surgimento dos chamados pontos de



lixo, ou lixBes onde s@o descartado diariamente de maneira incorreta 0s residuos
produzidos pelos moradores do préprio bairro, evitando com essas acodes
transtornos constantes para quem reside proximo aos locais de descarte .A
producdo desses residuos nas cidades é inevitavel e ocorre diariamente.

O aumento populacional, o crescimento acelerado das cidades e a grande
industrializacdo de produtos de variadas composi¢coes aliados ao consumo
desenfreado, acabam gerando uma enorme quantidade de residuos soélidos em
todas as partes do mundo. O lixo urbano € inesgotavel, terminando muitas vezes
sendo descartados nas vias publicas, nas aguas dos rios, corregos, lagos e mares
acarretando com isso a poluicdo do meio ambiente, riscos a saude publica e
consequentemente reducéo da qualidade de vida da populacéo.

Por que muitas pessoas que moram em comunidades carentes que ja
sofrem com a falta de saneamento basico satisfatorio ainda contribuem com maior
intensidade com o descarte irregular dos residuos solidos em vias publicas?
Provavelmente porque uma boa parte da populacdo tem o habito de poluir por
descaso e outra parte por desinformacdo, ndo tendo a percepcdo correta de que
essas atitudes podem gerar graves consequéncias para a saude de todos quem
vivem na localidade.

Portanto esse projeto torna-se de grande relevancia porque além de
contribuir para a mudanca de atitude da coletividade com relacdo aos residuos
sélidos jogados irregularmente nos espacos publicos, visa a preservacdo do meio
ambiente e a melhoria da qualidade de vida de todos. Trata-se de um projeto de
educacdo, valorizacao da cidadania e respeito ao proximo e as futuras geracoes.

Este trabalho tem como objetivo geral contribuir para a preservaciao do
meio ambiente e com a melhoria da qualidade de vida da populacdo que residem em
torno da Unidade Béasica de Saude dona Jovem, unidade essa que fica situada no
bairro Industrial no municipio de Aracaju. Para que esse objetivo seja alcancado é
necessario especificamente explicar as causas e as consequéncias da degradacéao
do meio ambiente e 0s riscos causados a saude publica; ressaltar o potencial de
geracdo de renda que pode ser conseguido através da reciclagem de residuos
sélidos na comunidade e identificar praticas que podem ser utilizadas para
minimizacao dos impactos negativos a saude publica e ao meio ambiente.

Os aspectos conceituais considerados para efeito de estudo nesse

trabalho abordaram os seguintes assuntos:



e Residuos Sdlidos, resultado de toda e qualquer atividade desenvolvida
pelos humanos, podendo ser de origem industrial doméstica, hospitalar,
comercial, agricola e de servi¢cos de varricao;

e Educacdo Ambiental, construgdo de valores, sociais, conhecimentos,

habilidades, atitudes e competéncias voltadas para conservagao do meio

ambiente;

e Saude Publica, é dever do Estado atender as pessoas contemplando

ndo apenas 0s aspectos biologicos, mais também psicologicos e

principalmente sociais, buscando promover a salde e enfrentar seus

determinantes, pois isso € um direito de todos os cidadaos.

Sendo assim, 0 estado tem a obrigacédo de fornecer desde condi¢cOes de
habitacdo, alimentacdo, renda, meio ambiente equilibrado, trabalho, transporte,
lazer, assisténcia médica e hospitalar a todos os individuos com qualidade igualdade
e respeito.

A metodologia utilizada para a constru¢do deste trabalho foi através de
fontes bibliograficas referentes a Residuos Sélidos, Educacdo Ambiental e Saude
Pdblica, fundamentado por diversos autores. Também foi aplicado dois
guestionarios, que se encontra no Apéndice A — Questionario sobre perfil
socioeconémico, na pagina 30 e Apéndice B — questionario destinado aos agentes
de saude, pagina 31. Os gquestionarios foram aplicados pra 22 agentes de saude,
pertencentes a Unidade Basica de Saude Dona Jovem contendo 8 perguntas
fechadas, o primeiro e o segundo questionario com 12 perguntas também fechadas,
as quais apos a sua aplicacdo podera acrescentar de alguma forma um

entendimento para melhor direcionar o estudo sobre a populacdo estudada .
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2 CARACTERIZACAO DA EMPRESA

2.1 Historico da Empresa

Conforme informacgdes colhidas através dos funcionarios e moradores
mais antigos, a Unidade Bésica de Saude (UBS) Dona Jovem, onde o estudo foi
realizado, existe ha mais de 50 anos. A UBS em estudo fica localizada na Avenida
Altamira S/N, no bairro Industrial, que é o segundo bairro mais antigo e o primeiro

distrito industrial do municipio de Aracaju. (Fig.1)

Figura 1- Mapa de Localizagao da UBS Dona Jovem
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Fonte: Google Maps, 2013

A saude publica ha 50 anos era de responsabilidade da Secretaria
Estadual da Saude (SES) e seguia o regimento do Instituto Nacional da Previdéncia
Social (INAMPES), assim, a unidade atendia apenas usuarios que tinham a carteira
de trabalho assinada. Apds a implantacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), no
ano de 2000, todas as unidades de atendimento basico foram municipalizadas,
passando a atender todos os usuarios, independente de vinculacdes trabalhistas.

O nome desta Unidade Béasica de Saude (UBS) foi dada em referéncia a
uma senhora muito bondosa que realizava prestimosos servicos de cunho social a
populacdo do bairro Industrial, que chamava-se Jovem Azevedo. Inclusive a
construcdo do postinho como era chamada a UBS na época foi erguido em um
terreno de propriedade de dona Jovem, doado ao Estado em 1958 por um filho da

referida senhora, cumprindo a vontade da mesma.
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Segundo dados fornecidos pela a organizacdo em questdo, a mesma
atende em torno de 15 mil usuéarios por més, fazendo parte do Programa Saude da
familia (PSF). A UBS dona Jovem é uma referéncia em saude mental, fazendo
atendimento dos pacientes com problemas mentais do proprio bairro Industrial como
usuérios de outros bairros, tais como bairro Santo Antonio, Porto Dantas, Lamaréo e
Coqueiral. A UBS possui rampa de acesso para cadeirantes, entrada de ambulancia,
estacionamento, um amplo espago de recepcdo equipado com balcdo de
atendimento com cadeiras, televisdo e sanitarios para 0S USUArios, n0 mesmo
espaco da recepcdo esta inserido o arquivo onde se encontra armazenados 0S
histéricos dos pacientes.

Contém geréncia, farmécia, copa, almoxarifado, sala de vacinas, curativos
e também sanitarios para os funcionarios, saldo para reunifes, onde sdo ministradas
semanalmente palestras informativas para usuarios diabéticos, hipertensos e para
as gestantes. Na parte externa em espaco apropriado sdo acondicionados 0s
residuos solidos, caracterizado como lixo hospitalar, por ser perfuro cortantes e
restos de curativos. Esses mesmo residuos sdo recolhidos duas vezes por semana
por uma empresa especializada.

A unidade também é dotada de um local utilizado para atendimentos de
urgéncia, quatro consultorios usados por enfermeiros, seis por médicos e 0S outros
dois por uma psiclloga e por uma assistente social. Atualmente conta com 73
(setenta e trés) colaboradores no seu quadro funcional, sendo 66 (sessenta e seis)
servidores publicos municipais (Fig.2) e os demais sao funcionarios terceirizados,
sendo 03 (trés) vigilantes da empresa SACEL e 04 (quatro) serventes da empresa
MUTSERV.

Quadro 1 - Quadro funcional dos servidores

Administrativo Gerente da Unidade 01
Assistente Administrativo 05

Operacional Enfermeiros 05
Auxiliar de Enfermagem 06

Agentes Comunitérios de Saude 24

Agentes de Combate a Endemias 07

Supervisor Imediato 01

Dentistas 02

Assistente Social 01

Psicélogos 02

Psiquiatra 02

Médicos (PSF) 10

Total de Servidores 66

Elaborado pela autora da pesquisa, 2013
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2.2 Principios Doutrinarios

Os principios adotados pela UBS Dona Jovem sd0 0S mesmos principios

criados pelo SUS, sao eles:

Universalizacdo: A saude € um direito de todas as pessoas e cabe ao estado
assegurar este direito, sendo que o acesso as acdes de servigcos deve ser
garantido a todas as pessoas, independentemente se sexo, raga, ocupacgao

Ou outras caracteristicas sociais ou pessoais.

Equidade: O objetivo desse principio é diminuir a desigualdade. Apesar de
todas as pessoas possuirem direitos aos servi¢cos. As pessoas nao sao iguais
e, por isso, tem necessidades distintas. Em outras palavras, equidade
significa tratar desigualmente s desiguais, investindo mais onde a caréncia é

maior.

Integralidade: este principio considera as pessoas como um todo, atendendo
a todas as suas necessidades. Para isso, € importante a integracao de acoes,
incluindo a promoc¢éao da saude, a prevencao de doencas, o tratamento e a
reabilitacdo, juntamente o principio da integralidade pressupde articulacdo da
saude com outras politicas publica, para assegurar uma atuacao intersetorial
entre as diferentes areas que tem repercussao na saude e na qualidade de

vida dos individuos. (www.infoescola.com)
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3 ASPECTOS CONCEITUAIS

3.1 RESIDUOS SOLIDOS

A geracdo de residuos soélidos vem ocorrendo desde o inicio da
humanidade, pois todas as atividades desenvolvidas pelos humanos produzem
residuos, sendo que, no inicio do surgimento da humanidade os residuos eram em
pequenas propor¢cdes sendo facilmente absorvida pela natureza, pois eram quase
sempre residuos organicos.

Segundo Dias, 2010 (apud Peixoto et.al.2010), o lixo surgiu no dia em que
0s homens passaram a viver em grupos, fixando-se em determinados lugares e
abandonando os habitos de andar de lugar em lugar a procura de alimentos ou
pastoreando rebanhos.

Portanto com o crescimento populacional e com o0 surgimento da
Revolucdo Industrial, a geracdo desses residuos solidos e semi-solidos tomou
proporcdes inaceitaveis, sendo necessario criar normas e medidas para melhor
gerenciamento desses residuos. Segundo a Norma da ABNT NBR 10.004 (2004),
‘residuos sdlidos sdao aqueles que resultam de atividades de origem industrial,
doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servigos de varrigdo”. Ficam incluidos
nesta definicdo os lodos provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles
gerados de equipamentos de controle de poluicdo, bem como determinados liquidos
cujas particularidades tornem inviavel o seu langamento na rede publica, esgotos ou
corpos de agua, ou exijam para isso solucdes técnicas e economicamente inviaveis
em face a melhor tecnologia disponivel. (ABNT NBR 10.004,2004)

Para um melhor entendimento sobre os diversos tipos de residuos
existentes e das anomalias que causam danos a saude publica e ao meio ambiente
se faz necessario discorrer um pouco mais sobre o0 assunto objetivando com isso
uma melhor conscientizacdo da populacédo. De acordo com a ANVISA, os residuos

sao divididos em cinco grupos:

- Classe “A” — Residuos Potencialmente Infectantes: residuos que
apresentam risco potencial & salde publica e ao meio ambiente, devido a
presenca de agentes bioldgicos, sangue e hemoderivados; procedimentos
cirdrgicos, animais contaminados ou assisténcia ao paciente (inclusive
restos de refeicbes) e residuos laboratoriais de engenharia genética. E
necessario o tratamento prévio antes do envio para o aterro sanitério. Os
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materiais precisam ser esterilizados em um aparelho que utiliza vapor de
agua sob pressao para esterilizar instrumentos, chamados autoclave. Esse
tratamento pode ser feito em empresa especializada. S6 ap6s a eliminagéo
dos micro-organismos contagiosos, 0S materiais do grupo podem ser
destinados aos aterros sanitérios.

- Classe “B” - Residuos Quimicos: residuos contendo substancias quimicas
gue apresentam riscos a saude publica ou ao meio ambiente,
independentemente de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade. Sdo exemplos: medicamentos
vencidos, contaminados, apreendidos para descarte, parcialmente utilizados
e demais medicamentos improprios ao consumo; substancias para
revelacdo de filmes usados em raios X, entre outros residuos contaminados
com substancias quimicas perigosas. Aqueles classificados como perigosos
devem ser incinerados e as cinzas residuais devem ser armazenadas e
encaminhadas para aterro industrial.

- Classe “C” — Rejeitos Radioativos: sdo quaisquer materiais resultantes de
atividades humanas que contenham radionuclideos em quantidade
superiores aos limites de isencdo especificada na norma da Comissao
Nacional de Energia Nuclear, CNEN-NE-6.02, e para 0s quais a reutilizacdo
€ impropria ou ndo prevista. Esses residuos devem ser guardados em salas
isoladas por paredes de chumbo e monitorados por fisico nuclear para a
avaliacdo da diminuicdo de sua radioatividade. Esse periodo é de uma
semana a até cinco mil anos, de acordo com o residuo. Apds o fim do prazo,
devem ser novamente classificados como residuos quimicos ou biolégicos
para receber tratamento antes de serem dispensados.

- Classe "D” — Residuos comuns: sdo todos os residuos gerados nos
servicos abrangidos pela Resolucdo que ndo necessitam de processos
diferenciados relacionados ao acondicionamento, a identificacdo e ao
tratamento, devendo ser considerados residuos solidos urbanos.

- Classe “E” — Perfurocortantes: sdo objetos e instrumentos contendo
cantos, bordas, pontos ou protuberancias rigidas e agudas, capazes de
cortar ou perfurar. S8o exemplos: bisturis, agulhas, |&minas, bolsas de
coleta incompleta quando descartadas acompanhadas de agulhas, entre
outros. Os que tém risco de contaminacdo devem ser esterilizados antes do
descarte, em recipiente rigido, inquebravel, e sinalizados com simbolos de
risco bioldgico. Podem ser encaminhados para o aterro sanitario. (ANVISA,
2008)

Portanto, depois desse estudo, se faz necessario e rotineiramente a
execucdo de planos e acbes pela populacdo e pelo poder publico, capazes de
amenizar os impactos causados no meio ambiente, diminuindo assim, os efeitos
nocivos a saude publica decorrente através do descarte irregular desses residuos.
Criar meios de sensibilizacédo da populacdo mostrando caminhos mais viaveis como,
por exemplo, incentivar a coleta seletiva e a reciclagem desses residuos gerando
emprego e renda. Segundo Costa (2011, p.75), neste sentido verifica-se que:

Ha uma preocupacdo crescente com as politicas de residuos solidos
produzidos pela humanidade, com vistas a minimizar sua geragdo e
reutiliza-los, buscando ainda a recuperacdo (reciclagem compostagem)
desses residuos e sua reintroducdo na cadeia produtiva, dentro de um

sistema integrado e participativo de gestdo e gerenciamento de residuos
solidos.
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Com isso, verifica-se a importancia da reutilizagdo de materiais
objetivando a diminuicdo de impactos ambientais, que segundo Szabd Junior (2009,
p.21) falando sobre impacto ambiental mostra que “é qualquer alteragdo ambiental
benéfica ou adversa causada por atividades, servicos e/ou produtos de uma
atividade natural (vulcdes, enchentes, terremotos e outras) ou antrépica (langamento

de efluentes industriais sem preévio tratamento)”.

2.2 EDUCACAO AMBIENTAL

O termo Educacao Ambiental tem se evidenciado nas Ultimas décadas a
nivel nacional e internacional. No entanto no Brasil a Educa¢do Ambiental tornou-se
lei obrigatoria a partir de abril de 1999, com a criacéo da Lei (9765). Muito se fala em
Educacdo Ambiental, mas existe muito ainda a ser feito para divulgar o real sentindo
de como os efeitos negativos infringidos a natureza podem afetar sensivelmente a
populacéo pela falta de conhecimento.

E sabido que a maior parte da populacdo ndo coopera com as questdes
ambientais devido a desinformacdo. Ndo pode haver conservacdo nem
preservacao ambiental sem a educacao, pois esta constréi no individuo e na
coletividade uma consciéncia de mudanca, de comportamento e atitudes,
que visam priorizar o meio ambiente. O homem precisa dessas regras muito

claras em sua consciéncia, pois somos predadores ambientais por
exceléncia. (GRIPPI, 2009, P. 76)

O processo de divulgacdo de politicas de meio ambiente existe, mas nao
atinge todas as camadas sociais. E imprescindivel tornar publica as a¢bes que
colaborem com as medidas para controlar e reduzir os impactos causados pela
humanidade, visando o equilibrio e a sustentabilidade entre 0 homem e natureza.
Para Lima e Silva (apud TRIGUEIRO et.al., 2005, p.77), 0 meio ambiente & “... um
conjunto de fatores naturais, socios culturais que envolvem um individuo e com os
quais interage, influenciando e sendo influenciado por eles”. As primeiras
preocupacdes com o meio ambiente surgiram no final da década de 60 e inicio da
década de 70 decorrentes de padrdes irracionais de produc¢do e consumo.

De acordo com o pensamento de Leff (2005, p.15): “O principio da
sustentabilidade surge no contexto da globalizacdo como marca de um limite e o
sinal que reorienta o0 processo civilizatério da humanidade”. A crise e os paradigmas

tedricos que impulsionaram e legitimaram o crescimento econdmico, negando a
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natureza. A sustentabilidade ecolOgica aparece assim como um critério normativo
para a reconstrucédo da ordem econdémica, como uma condi¢céo para a sobrevivéncia
humana e um suporte para chegar a um desenvolvimento duradouro, questionando
as proprias bases de producéo.

A partir da proposta de prevencdo e combate aos danos ambientais, a
Comissdo Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento das Nacdes Unidas
(CMMAD), em 1987, apresentou ao mundo o Relatério de Brundland sobre o tema
Desenvolvimento Sustentavel, além de afirmar que um desenvolvimento sem
melhoria da qualidade de vida das sociedades n&o poderia ser considerado como
desenvolvimento.

O conceito de desenvolvimento sustentavel segundo a Comissao Mundial
sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento é:

Aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer a
possibilidade de as geracdes futuras atenderem as suas proprias
necessidades. Este conceito envolve o conceito de necessidades
essenciais dos pobres do mundo que devem receber a maxima
prioridade e a nocao de limitacdes que o estagio da tecnologia e da
organizacao social impde ao meio ambiente, impedindo-o de atender
as necessidades presentes e futuras. (CMMAD, 1988 apud
SCHENINI et al 2005, p. 91)

Segundo Moreira (2001, p. 23) “o0 agravamento dos problemas ambientais
decorrentes da atividade humana se deu em virtude da producdo em larga escala no
periodo da Revolucdo Industrial. Porém, o beneficio advindo do progresso da
Revolucdo era maior que a poluicdo gerada por tal”. Na década de 60, o tema meio
ambiente foi tratado pela primeira vez em um evento internacional numa reunido do
Clube de Roma, cujo objetivo era a reconstrucdo dos paises no pés-guerra e 0s
negocios internacionais. Sendo que a Conferéncia sobre a Biosfera, realizada em
Paris, em 1968, foi 0 marco do despertar da consciéncia ecolégica mundial. Bem
como a conferéncia das Nacdes Unidas, sobre Meio Ambiente, realizada em
Estocolmo na Suécia, em 1972, veio colocar a questdo ambiental nas agendas
oficiais internacionais.

Ja em 1987, a Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente da Organizacdo
das Nagdes Unidas (ONU), publicou seu relatério intitulado “Nosso Futuro Comum”,
baseado na conferéncia de Estocolmo. Este relatério trazia recomendacgdes frente

aos problemas ambientais mundiais.
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3.3 SAUDE PUBLICA

Os drgaos publicos responsaveis pela salude procuram acompanhar as
necessidades de saude da populagéo, avaliando de perto o aparecimento de riscos
guem venham afetar a saude publica, desenvolvendo metas e programas de
prevencdo e controle de doencas, promovendo bem estar fisico e psicologico de
todo cidadao independente de raca, cor, religido ou condic¢ao financeira.

[...] Desigualdade no acesso ao sistema de saude, inadequacao dos
servicos as necessidades, qualidade insatisfatéria dos servicos e
auséncia de integralidade das acfes. Esta realidade apontava néo
apenas a necessidade da reorientagdo do modo assistencial, como
também sinalizava a direcdo que esta reorientacdo precisava
assumir de forma que se adequasse a proposta do SUS, em
discussdo. (ALVES, 2005, p. 40)

Assim cabe ao Estado atender as necessidades de servigos voltados a
saude, através de seus projetos, ofertado pelo Ministério da Saude e Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, ja que a mesma € um direito universal. De acordo
com o art. 196 da Constituicdo Federal (Titulo VII da Ordem Social. Cap. Il, Secéo
02), assim disp0e, “a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco de doencas e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servi¢os para sua promocao,
protecao e recuperagao’.

Segundo Stroh (2009). Os lagos entre a salude e 0 meio ambiente estao
cada vez mais estreitos e apresentam influéncia reciproca positiva ou negativa,
guando se volta a busca do bem-estar de todas as popula¢des, controlando

principalmente, a morbi-mortalidade.

Compreendem as ac¢des de salde publica a medicina preventiva e social e
as atividades de saneamento do meio. Tanto a salde como a doenca
encerram problemas que a saude publica trata de resolver. Além de
conservar e melhorar a salde, a salde publica se encarrega de prevenir a
doenga, orientando ndo apenas o homem doente, mas também o homem
sdo e investigando as causas das doengas que existem no ambiente que o
rodeia (PHILIPPI. JR; MALHEIROS, 1988).

Sendo assim, o Estado tem o dever de fornecer assisténcia médica e
hospitalar a todos os cidaddos com qualidade, buscando priorizar a prevencao de

doencas, evitando o aparecimento de casos mais complexos.
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4 ATIVIDADES DO ESTAGIO E ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Atividade de Estégio

As atividades de estagio foram desenvolvidas na Unidade Basica de
Saude (UBS) Dona Jovem, localizada no bairro Industrial no municipio de
Aracaju/SE. As atividades de estagio foram realizadas no setor de gerencia da
unidade na funcdo de auxiliar administrativo, entre 0s meses de marco e junho de
2013.

A unidade bésica de saude Dona Jovem desenvolve Programas de Saude
da Familia (PSF), e a mesma existe ha mais de 50 anos. Segundo dados fornecidos
pela organizacdo em questdo, a UBS atende em torno de vinte cinco mil usuarios
cadastrados, sendo ela uma referéncia em saude mental.

A atividade de pesquisa foi realizada pela propria autora do trabalho,
entre os dias 21 e 24 de outubro de 2013, por meio de dois questionarios, sendo o
primeiro sobre o perfil socioeconémico dos entrevistados e o segundo referente as
concepcdes que os agentes comunitarios de saude tem em relacédo as atividades
desenvolvidas por eles e os impactos causados pelos residuos solidos, produzidos
pelos moradores do bairro Industrial. Objetivando com isso, contribuir com a
preservacdo do meio ambiente e com a melhoria da qualidade de vida da populacdo
do bairro em questao.

No inicio a pretensdo, a partir de filtros, era entrevistar 22 agentes
comunitarios de saude, lotados na unidade de saude Dona Jovem, porém devido a
dificuldades, apenas 20 pessoas foram entrevistadas, pois uma agente encontrava-
se em licenca maternidade e outra em periodo de férias. Assim sendo, foi aplicado
um questionario contendo cinco questdes sobre o perfil e 0 outro questionario com
doze perguntas pertinente ao tema.

Foram utilizados meios bibliograficos, como por exemplo: livros e normas
da ABNT para a fundamentacdo teérica sobre os seguintes assuntos: Educacao
Ambiental, Saude Publica e Residuos Soélidos. Serdo apresentados e analisados a

seguir os dados coletados nesta pesquisa.
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4.2 Analise da Pesquisa

4.2.1 Perfil dos agentes de saude

Inicialmente, o questionario tratou sobre o perfil socioecondmico dos
agentes entrevistados, com perguntas pertinentes ao sexo, faixa etéria,
escolaridade, renda e tempo de servico. De acordo com os dados coletados da
pesquisa 80% dos agentes corresponde ao sexo feminino e apenas 20% ao sexo
masculino. No aspecto faixa etaria, sua maior parte estdo entre 36 a 50 anos, que
representam 50% dos pesquisados.

Quanto a escolaridade, nota-se que 65% dos pesquisados concluiram o
ensino meédio, 10% nao terminaram e 15% nao concluiu o ensino fundamental.
Apenas 5% cursam uma faculdade e também 5% concluiu o ensino superior. No que
diz respeito a renda, todos os entrevistados recebem de um a dois salarios. Ja na
guestdo de tempo de servico todos os agentes trabalham na area a mais de cinco

anos.

4.2.2 Agentes de saude X Preservagcdo ambiental

Ao serem indagados se seria interessante um maior conhecimento sobre
a preservacdo do meio ambiente, observa-se no gréfico 01 que 75% dos
entrevistados acreditam sem ddvida nenhuma que novos conhecimentos sobre a
preservacdo do meio ambiente s6 viria a acrescentar tanto na sua vida profissional
guanto na sua vida como um cidadao responsavel. Mas 25% dos pesquisados ainda
pensam que a preservacdo do meio ambiente € de total responsabilidade dos
orgdos governamentais, demonstrando pouco interesse em agregar mais
conhecimentos acerca do tema, e tentando com isso transferir responsabilidades
gue também cabe a eles.

No entanto, com esses percentuais € possivel identificar que grande parte
dos entrevistados estdo abertos e dispostos a aumentar seus conhecimentos sobre
0 assunto, também se percebe que eles tém consciéncia que podem contribuir
transferindo esse conhecimento adquirido, na comunidade por ele assistida,

difundindo nela a consciéncia de preservagdo ambiental.
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Grafico 01 - Agentes de Saude X Preservacao Ambiental

m Sim, ndo tenho duvidas
nenhuma.

m Ndo, isso é papel dos drgdos
governamentais

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013

4.2.3 Devastacao ambiental e sua interferéncia na Saude Publica

Ao serem questionados sobre se acreditavam que a devastacdo do meio
ambiente interfere na Salde Publica de forma negativa. Como resultado para este
indicador observa-se que 70% dos entrevistados responderam que acreditavam que
a devastacao interfere na saude das pessoas e 30% acreditam que nao, atribuindo a
relacdo meio ambiente e saude publica mero sensacionalismo, demonstrando
desconhecimento fundamentando assim a visdo cartesiana onde o individuo se ver
separado e independente do meio ambiente.

Percebe-se que a maioria dos agentes pesquisados ja possui uma visao
mais consciente de que a Saude Publica pode ser alterada com a devastacao do
meio ambiente, por isso ndo se tem duvidas que um ambiente saudavel contribua
como prevencao de doencgas.

Segundo STROH (2009 p.103) os lagos entre a saude e o meio ambiente
estdo cada vez mais estreitos e apresentam influéncia reciproca positiva ou
negativa, quando se volta a busca do bem-estar de todas as populagdes,

controlando principalmente, a sua morbi-mortalidade.
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Grafico 02 - Devastagcao ambiental e sua interferéncia na

Saude Publica

W Sim, acredito que a
devastacdo interfere na
satide publica.

M Ndo, acredito ser
sensacionalismo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013.

4.2.4 Cursos de capacitacao

No tocante a questao sobre se 0s agentes estariam dispostos a participar
de cursos de capacitacdo para entender como funciona a poluicdo ambiental.
Constata-se no grafico 03 que 40% dos agentes afirmam que os problemas
ambientais ndo tem nada a ver com saude publica. Porém 60% estao interessados
em ampliar seus conhecimentos sobre poluicdo ambiental, mas desde que essa
capacitacdo ndo venha interferir nas suas atividades laborais, acarretando com isso
acumulo de servigos.

Gréafico 03 — Cursos de capacitacao

W Sim, desde que ndo
atrapalhasse minhas
atividades.

W Ndo, problemas ambientais
nada tem a ver com Satde
Publica.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013
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4.2.5 Doencgas causadas pelo mau acondicionamento do lixo

A pergunta sobre se na trajetéria profissional dos agentes, eles haviam
atendido ou tiveram contato com pessoas que adquiriram algum tipo de doenca
transmitida pelo acondicionamento inadequado do lixo domiciliar, obteve-se atraves
do resultado da pesquisa que 65% afirmam ser comum durante as visitas
domiciliares as residéncias possuem grandes quantidades de lixos nos quintais, sem
estarem devidamente acondicionados e com incidéncia de moléstias como
verminose, feridas e até leptospirose, sem duvidas essas doengcas ocorrem mais
nessas residéncias do que as moradias que acondicionam e descartam
regularmente o lixo produzidos por eles. Mas 35% n&o conseguiram ver relacéo

nenhuma entre acondicionamento de lixo e doencas.

Grafico 04 - Doencas causadas pelo mau acondicionamento

do lixo doméstico

M Sim, por diversas
wvezes,principalmente em
idosos e em criancas.

W N3o, porque ndo vejo
relacdo entre
acondicionamento de lixo e
doencas.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013

4.2.6 Adesédo a programas de interesse social

Os entrevistados foram indagados se a comunidade estaria preparada
para aderir programas de interesse social, visando com isso a melhoria da qualidade
de vida. No grafico 05 nota-se uma divisdo de opinides, pois o percentual obtido foi

de 50%, tanto para afirmar que metade dos agentes acreditava que os moradores
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estavam interessados e até cobravam medidas a esse respeito, quanto a outra

metade observa ndo notar interesse da comunidade em aderir nesses programas.

Grafico 05 - Adeséo a programas de interesse social

m Sim, pois boa parte da
populacdo até cobram
constantimente medidas a
esse respeito.

m N3o, porque ndo observo
interesse da comunidade
sobre o assunto.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013

4.2.7 Criacao de cooperativas de reciclagem

No tocante a questdo do contato direto que 0s agentes possuim com a
comunidade, eles foram indagados se seria possivel orientar os moradores a formar
cooperativas assistidas de reciclagem, visando a geracdo de renda. Como se
observa no grafico 06, 65% acredita que os moradores sabendo que teria alguma
renda incluida seria bem provavel a adeséo de varias pessoas nessas cooperativas.
Boa parte desses agentes, totalizando 45%, continua ndo dando importancia ao
tratamento do lixo, para eles ndo seria impossivel obter éxito com a criacdo de

cooperativas.

Gréfico 06 - Criacao de cooperativas de reciclagem

m Sim, sabendo que teria
alguma renda seria bem
mais facil a adesdo.

m MN3o, seria impossivel obter
éxito. Lixo serd sempre lixo.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013
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4.2.8 Ministrando palestra junto a comunidade

A pergunta se seria possivel que os agentes ministrassem palestras
mensais junto a comunidade, visando a prevencdo de doencas causadas pela
contaminacao do solo, esclarece que ap6s serem devidamente capacitados e com a
autorizacdo da Secretaria Municipal da Saude, 70% deles afirmam que gostariam

sim de realizar tais palestras, porém 30% deles ndo demonstraram interesse.

Grafico 07 - Ministrando palestra junto a comunidade

m Sim, assim ganharia a
populacdo e eu também,
pois aprimoraria meus
conhecimentos.

m N3o, ndo vejo isso como
parte do meu trabalho.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013

4.2.9 Impactos negativos a saude X Mudancas de habitos

No quesito se seria possivel minimizar os impactos negativos a saude e
ao meio ambiente, apO0s o0s agentes transferirem o devido conhecimento a
comunidade, 80% dos agentes disseram que seria possivel sim a diminuicdo dos
impactos negativos causados a saude e ao meio ambiente. Porém quando sé&o
guestionados se através de campanhas que visassem a sensibilizacdo da populacéo
com relacdo a substituicAo de sacolas plasticas por sacolas retornaveis, uma
pequena parte dos agentes, apenas uma parcela de 10% acreditaram que as
pessoas daquela comunidade mudaria seus habitos e optariam pelas sacolas

retornaveis, com o intuito de minimizar os problemas causados a natureza e
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consequentemente a Salde Publica. Mas se as sacolas fossem doadas

provavelmente um namero maior de pessoas utilizariam as sacolas retornaveis.

4.2.10 Praticas sustentaveis desenvolvidas pela UBS D. Jovem

Quando os entrevistados foram questionados se conheciam alguma
pratica sustentavel desenvolvida pela UBS Dona Jovem, 85% responderam que
conheciam, mas que ndo atendiam satisfatoriamente. Pois a Unica que conhecem &
a do lixo hospitalar, mas em relacdo a coleta seletiva ndo existe na Unidade
nenhuma implementacéo para separacéo dos residuos provenientes de materiais de

expedientes.

Grafico 08 - Praticas sustentaveis desenvolvidas pela UBS

D. Jovem

M Sim, mas precisam
melhorar. Poisas que
desenvolvem é insuficiente.

M N3o, se tem eu desconheco.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O resultado obtido nesta pesquisa foi uma confirmacéo ja esperada pela
pesquisadora. O fato da autora estar inserida na classe pesquisada permitiu uma
visdo antecipada sobre a problemética.

Acredita-se que se a tematica sobre educacdo ambiental fosse trabalhada
de maneira mais ativa pela sociedade, muitos problemas existente no mundo
causados inconsequentemente pelos nossos atos irresponsaveis  seria
consideravelmente reduzidos.

A questdo da saude publica esta diretamente ligada com o modo com que
as pessoas costumam eliminar os residuos produzidos por elas. Percebe-se por
parte da comunidade do bairro pesquisado que ndo ha interesse em se dar uma
destinacdo adequada ao lixo. E uma prética rotineira depositar lixo na frente das
casa para que prefeituras com seus caminhdes venha recolher esses residuos, e
nao se tem preocupacdo alguma de como tais residuos poderiam ser tratados para
gue ocorra a reducao do acumulo e até mesmo se poderiam ser reaproveitados.

Conclui-se que a educacédo ambiental tem que ser um valor agregado na
vida do ser humano pra que o mesmo possa melhor sua qualidade de vida e que
ndo impeca geracoes futuras de disfrutar dos beneficios oferecidos pela natureza. O
minimo que as pessoas podem fazer € contribuir através de mudancas de habitos,

mudando atitudes inconsequentes praticados contra 0 meio que vivemos.
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APENDECE A - Questionario sobre perfil socioeconémico

29

1.1-Sexo
[ ] Masculino
[ ] Feminino

1.2-ldade

[] De 18 a 25 anos
[ ] De 26 a 35 anos
[]1De 36 a 50 anos
[] De 51 a 65 anos

1.3-Estado Civil:

[ ] Solteiro

[] Casado

[ ] Divorciado

[ ] Unido Estavel

1.4-Escolaridade:

[ ] Fundamental completo

[ ] Ensino médio

[ ] Ensino médio incompleto
[ ] Superior incompleto

[ ] Superior completo

1.5- Formacao:

1.6- Renda:
[]11 a2 Salarios
[13 a5 Salarios

1.7-Ocupacéo profissional
(cargo):

1.8- H4 quanto tempo esta na empresa

exercendo esta funcéo?
[ ] Menos de 1 ano
[]11,1a 2 anos
[12,1a3anos
[13,1a4anos
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APENDECE B — Questionario destinado aos agentes de saide

Solicito sua colaboragcdo no sentido de responder a este questionario que é
pré-quisto para a obtencdo do titulo de Bacharel em Administragcdo da
Faculdade Amadeus. Sua participacado é voluntaria e extremamente importante.
Obrigada!

1. Sendo a preservacao de doencas na comunidade a atribuicdo mais especifica
de um agente comunitario de salde, seria interessante para vocé um maior

conhecimento sobre preservacado do meio ambiente?

( ) Sim, ndo tenho dudvida nenhuma.

( ) Néo, isso é papel dos 6rgaos governamentais.

2. Vocé acredita que a devastacdo do meio ambiente, interfere de forma negativa

na saude publica?

( ) Sim, acredito qua a devastacao interfira na saude publica.

( ) Néo, acredito ser mais sensacionalismo.

3. Vocé estaria disposto(a) a participar de cursos de capacitacdo para melhor

entender como funciona a poluicdo ambiental?

( ) Sim, desde que néo atrapalhasse minhas atividades.

( ) Nao, problema ambientais nada tem a ver com saude publica.

4. No momento vocé se preparado para junto a comunidade identificar praticas

nocivas, como por exemplo, o modo de como é descartado o lixo domiciliar?

( ) Sim, apesar de saber que vou ter que superar algumas dificuldades.

( ) Nao, pois demandaria muito do meu tempo.
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5. Em sua trajetoria profissional, vocé ja atendeu ou teve algum contato com
pessoas que ja adquiriram algum tipo de doenca, transmitida pelo mau

acondicionamento do lixo doméstico?

( ) Sim, por diversas vezes, principalmente em idosos e em criangas.

( ) Nao, porgque nao vejo relagéo entre acondicionamento de lixo e doenga.

6. A comunidade estd preparada para aderir a programas de interesse social,
visando a melhoria da qualidade de vida?

() Sim, pois uma boa parte da populacdo até cobram constantemente
medidas a esse respeito.

( ) N&o, porgue nao observo interesse da comunidade sobre o assunto.

7. Analisando uma comunidade carente, € possivel que a coleta seletiva seja
apenas a dos catadores de reciclaveis, e que essa pratica seja a unica que eles tém

conhecimento?

( ) Sim, eles desconhecem outras praticas.
( ) Nao, a comunidade até conhecem outras praticas mais precisam de

incentivo para implantacdo das mesmas.

8. Com o contato direto que vocé possui com a comunidade, seria possivel

orienta-los a formar cooperativas assistidas de reciclagem visando a geracao de

renda?
( ) Sim, sabendo que teria alguma renda seria bem mais facil a adesao.
( ) Nao, seria impossivel obter éxito. Lixo sera sempre lixo.
9. Com a devida autorizacdo da Secretaria Municipal da Saude seria possivel

para vocé ministrar palestras mensais junto a comunidade, visando a prevencéo de

doencas causadas pela contaminacgéo do solo?
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() Sim, assim ganharia a populagdo e eu também, pois me aprimoraria
para desenvolver a minha fungéo.

() Nao, eu néo vejo isso como parte do meu trabalho.

10. Com o devido conhecimento passado a comunidade é possivel minimizar os

impactos negativos & saude e ao meio ambiente?

() Sim, é possivel que venha diminuir.

() Né&o, porque é dificil mudar os habitos das pessoas.

11. E possivel haver uma mudanca de habitos através de campanhas que visem
conscientizar a populacdo com relacdo a substituicAo de sacolas plasticas por

sacolas biodegradaveis?

( ) Sim, haveria mudancas positivas.
() Nao a nédo ser que fossem disponibilizadas as sacolas através de

doacdes.

12. Vocé tem conhecimento de praticas sustentaveis desenvolvidas pelas

Unidades Basica de Saude?

( ) Sim, mas precisam melhorar. Pois as que desenvolvem é insuficiente.

( ) Nao, se tém eu desconheco.
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